
 

 

Носки «Сердце в пятках» 

 

Пряжа носочная 420м/100г около 100г. 

Спицы №2,25 на леске 80 см. 

Размер 37, (38, 39). 

Плотность: в 1см – 3,2 петли и 4,6 ряда, (подберите спицы, дающие нужную 

плотность ). 

Используемые сокращения: 

П. –петля 

Кр – круговой ряд 

Лс – лицевая сторона 

Ис – изнаночная сторона 

Лиц п – лицевая петля 



 

 

Изн п – изнаночная петля 

2вм изн – две петли вместе изнаночной 

2вм л скр – две петли вместе лицевой с наклоном влево (снять первую 

петлю, как лицевую, провязать следующую петлю лицевой, затем протянуть 

её через снятую петлю). 

1 приб Л – прибавка с наклоном влево – поднять дужку следующей петли,  из 

предыдущего ряда и провязать её лицевой. 

1 приб П – прибавка с наклоном вправо ( поднять дужку, только что 

провязанной петли,  из предыдущего ряда и провязать её лицевой). 

ПМ – поместить маркер 

СМ – переснять маркер 

ПР – повернуть работу. 

Носки вяжутся от мыска, способом «волшебная петля». 

Мысок  

Используя набор «Джуди», набрать 16 петель (по 8 п на каждую спицу). 

В первом Кр ряду прибавить 4 петли таким образом: *1 лиц п, накид, 6 лиц п, 

накид, 1 лиц п* - повторить 2 раза. 

2 кр ряд : *1 лиц п, накид, следующий накид предыдущего ряда провязать 

лицевой скрещенной с наклоном влево, 6 лиц п, следующий накид из 

предыдущего ряд провязать лицевой скрещенной с наклоном вправо, накид, 

1 лиц п.* - повторить два раза. 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YHNTxSLkZMQ


 

 

Далее вязать ряды с прибавками и без прибавок, по таблице: 

ряд прибавки Кол-во п на 
одной спице 

Общее кол-во 
петель 

1,2,3,4,5,6 В каждом ряду 20 40 
7,8,9,10,11,12,13,14 Через ряд 28 56 

15,16 Без прибавок 28 56 

17 прибавки 30 60 
18,19 Без прибавок 30 60 

20 прибавки 32 64 
21,22 Без прибавок 32 64 

23 (38-й размер) прибавки 34 68 

24,25 Без прибавок 34 68 

26 (39-й размер) прибавки 36 72 

27,28 Без прибавок 36 72 
 

1-я спица – верх ступни; 

2-я спица – подошва. 

Далее вяжем подошву лицевой гладью, а верх стопы - любым выбранным 

Вами узором, техникой «Хеликс», или просто – лицевой гладью. 

В данном случае,  верх ступни и паголенок связан вафельным узором: 

1-й ряд – 2 лиц п, 2 изн п; 

2-й ряд  - все петли лицевые. 

Останавливаем вязание за 7,(8,9)см до нужной длины стопы 

Клин пятки (сердце ☺):  

На подошвенной части выделить маркерами две средние петли, (петли верха 

ступни продолжаем вязать выбранным рисунком). 

Установочный  ряд: 15,(16,17)лиц п, ПМ, 2 изн п, ПМ, 15,(16,17) лиц п. 

1-й р: 15,(16,17) лиц п, СМ, 1 приб Л, 2 лиц п, 1 приб П, СМ, 15, (16,17) лиц п. 

2-й р: 15, (16, 17)лиц п, СМ, 4 изн п, СМ, 15,(16, 17) лиц п. 

https://www.youtube.com/watch?v=sQ0C9OT2ULg


 

 

Продолжаем делать прибавки через ряд, пока количество петель клина 

(между маркерами) достигнет 32, (34, 36)петель. Всего на спице 

подошвенной части будет 62,(66, 70)петель. 

В последнем ряду с прибавками, убрать маркеры с боков клина и опять 

выделить две средние петли.  

У Вас получится – 30п, ПМ, 2п, ПМ, 30п; ( 32п, ПМ, 2п, ПМ, 32п; 34п, ПМ, 2п, 

ПМ, 34п) 

 

 

Поворот пятки: (вяжется на петлях второй спицы поворотными рядами). 

Довяжите петли со 2-й спицы до конца, поверните вязание на изнаночную 

сторону. 

1-й ряд (Ис): 1-ю п снять, изн п до М, СМ, 1изн п, следующие две петли 

провязать вместе изн (маркер убрать, больше он не понадобится), 1 изн п, 

ПР. 

2-й ряд (Лс): 1 п снять, 1 лиц п, 2вм л скр, 1 лиц п, ПР. (маркер убрать – теперь 

будем ориентироваться на увеличенные промежутки между петлями 

середины и боковыми частями). 

3-й ряд (Ис): 1п снять, изн до 1 п перед промежутком, 2вм изн, 1 изн, ПР. 

4-й ряд: 1 п снять, лиц до одной петли перед промежутком, 2 вм лиц, 1 лиц., 

ПР. 

Повторять ряды 3-4, пока на спице останется 32,(34, 36)петель. 

Паголенок: (вязание по кругу). 

Далее вяжем вафельным рисунком примерно 10 см, затем переходим на 

резинку 2\2 и вяжем ещё 5-6 см. 

Если Вы вяжете носки лицевой гладью или техникой «Хеликс», провяжите 3-4 

см после пятки, а затем перейдите на резинку и провяжите ещё около 10 см. 

Закрыть резинку можно любым эластичным способом, например методом 

«Дженни». 

https://www.youtube.com/watch?v=zl75Agh6xa8
https://youtu.be/mp0n_C-PErM
https://youtu.be/boE4hOPuJeI


 

 

 

Если у Вас не работают гиперссылки (к сожалению, это иногда бывает), ниже 

ссылка, которую можно скопировать и вставить в поисковую строку: 

https://studio.youtube.com/channel/UCS4LMPKI0ReAWtXfJE8euKg/editing/imag

es 

 

 

https://studio.youtube.com/channel/UCS4LMPKI0ReAWtXfJE8euKg/editing/images
https://studio.youtube.com/channel/UCS4LMPKI0ReAWtXfJE8euKg/editing/images

